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Phần 1: Nhìn lại một năm gặp gỡ trực tuyến, các bước tiếp theo 

 

   

 

Xin chân thành cám ơn quý anh chị và các bạn đã hỗ trợ và tham gia, đóng góp cho các buổi trực 

tuyến được thực hiện đến nay. 
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Các lãnh vực kết nối: 

a) Nxb HORAMI và dự án „Sách Hay dành cho học sinh tiểu học“: Trong tương lai có ý định 

hợp tác để có những hoạt động cụ thể khích lệ trẻ em ở Đức và VN đọc sách 

 

 

b) Cô Hoàng Thị Thu Hiền của dự án „Sách Hay dành cho học sinh tiểu học“ tường thuật các 

chương trình thiện nguyện cứu đói và hỗ trợ y tế tại Sài Gòn vì dịch Covid-19 (trước đó 

có chương trình hổ trợ Ấn Độ) : 

o Người dân nghèo, thất nghiệp 

o Rau xanh cho các nơi bị phong tỏa 

o Sinh viên ở ký túc xá, không có tiền mua thực phẩm 

o Cung cấp máy thở, máy tạo oxy cho bệnh viện Phạm Ngọc Thạch 

Bài thơ „Nước mắt cho em“ diễn tả cảnh người dân phải rời Sài Gòn về quê vì thất nghiệp: 

NƯỚC MẮT CHO EM!   
 

Nước mắt giành khóc ở đây em !  
Cả dòng người về quê hối hả 
Vượt hàng ngàn cây số, chỉ bằng xe máy mà thôi.  
 
Trên xe là cả gia đình lớn, nhỏ sát vào nhau  
Đứa dựa tay ba, đứa ôm người mẹ  
Túi nọ, đeo túi kia cần dùng tất cả  
Về quê thôi , bên nội , ngoại bà con.  
 
Nước mắt giành khóc ở đây em !  
Người cha ôm đứa con mới 9 ngày đỏ hỏn  
Giữa trời chang chang nóng như đổ lửa  
Lóng ngóng tìm trong túi xách bình sữa  
Mà lòng rơi mưa.  
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Nước mắt giành khóc ở đây em !  
Người mẹ đơn thân chở 2 con nhỏ  
Đứa lớn đâu chừng 4 tuổi, ôm đứa em 5 tháng ngồi sau 
Chặng đường còn dài lắm con ơi!  
Nắng rát lưng, lúc mưa sấp mặt  
Con nhớ ôm em con thật chặt  
Mệt cũng không ngủ gật nhé nghe con!  
 
Nước mắt giành khóc ở đây em !  
Chị có thai gần sinh vật vã ngủ lề đường   
Trong hành trình về quê, xa lắc mệt mỏi .. 
Ráng chờ mẹ về tới nhà, rồi hãy chào đời em bé ơi !  
 
Những khuôn mặt gầy đen, hốc hác, nặng trĩu lo âu ... 
Cầm hộp cơm, cố vội vàng nhai nuốt 
Về quê chắc gì đã tốt, nhưng nếu không về cũng chẳng tốt hơn?  
Đại dịch làm oằn lưng kiệt sức hết thảy chúng ta 
Bao nhiêu người, bấy nhiêu nỗi niềm thân phận  
Biết gởi vào đâu?  
 
Đất nước tôi ơi ! Tôi nhỏ bé quá chừng  
Điều muốn thật nhiều mà nhưng không thể... 
Chỉ mong quê hương sớm bình yên trở lại  
Giành nước mắt cho ngày - ta lại được bên nhau.  

 
Hoàng Thị Thu Hiền  
Ngày đầu tiên tháng 8-2021 
 

Cô Hiền cám ơn các anh chị đã gửi tiền hổ trợ giúp người nghèo trong thời covid-19. 

 

Trả lời câu hỏi của khách tham dự về tài khoản của cô Thu Hiền để chuyển tiền hỗ trợ cô và 

các bạn cho các chương trình thiện nguyện vì covid-19: 

Hoàng thị Thu Hiền 

Swift code:MSCBVNVX 

Tài khoản: 3300112388888 

E-Mail của cô Thu Hiền: hoangthithuhien926@gmail.com 

Nếu các anh chị và các bạn cần thêm thông tin về cách chuyển tiền xin liên hệ E-Mail với tôi: 

ngocthuyp19@gmail.com 
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c) Dạy nghề tại VN:  

 

a. Các sách dịch của tủ sách NNT được áp dụng vào học trình của trường CĐ Cao 

Thắng và Công ngiệp Huế, chất lượng được đánh giá cao 

b. Một số chuyên gia của Tủ Sách NNT dự định hỗ trợ trường CĐ Công nghiệp Huế 

trong hai lãnh vực dệt, nhôm, may mặc và năng lượng tái tạo. 

 

 

 

Umfrage: 

 

Cô Thu Hiền hỏi về nhu cầu của nhóm trực tuyến về các đề tài, thông tin liên quan đến Việt Nam, 

danh lam thắng cảnh tại VN, để cô có thể chia sẻ trong buổi trực tuyến. 
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Phần 2: Freud trong 60 phút 

Tất cả slides của chị Lan Anh được gửi cùng bài này: FREUD in 60 Minuten.pdf. Trong các slides này có 

thêm một số điểm đã được trao đổi với khách tham dự. 
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Các đề tài thảo luận: 

1) Cái nhìn về tư tưởng Freud và đạo Phật 

2) Freud và Einstein 

3) Nó-Tôi-Siêu tôi và thực tế 

4) Làm sao tìm ra và xử dụng chức năng tiềm ẩn trong chính mình, xử dụng trí tuệ 

5) Logotherapie của BS Viktor E. Frankl: Tìm ý nghĩa cho cuộc sống để trị các bịnh về tâm thần 

6) Các phương pháp trị liệu được bảo hiểm sức khỏe Đức công nhận: 

Systemische Therapie 

Verhaltenstherapie 

Psychotherapie 

Analytische Psychotherapie 

 

7) Ảnh hưởng của thời ấu thơ vào hành động khi trưởng thành 

8) Ý thức và tiềm thức 

9) Ý nghĩa của giấc mộng 

10) Vô thức từ tư tưởng Freud và Johari-Fenster (Joseph Luft und Harry Ingham) 

 

 

Các sách triết về „Những nhà tư tưởng lớn“ đã được dịch và phát hành tại Việt Nam: 
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Nguồn hình ảnh, tài liệu: 

1) https://www.horami.de/de/buecher/?fbclid=IwAR3m4pc9aZaWYAv68zQew1BfuT2HyKSA-WRiP8QhV1neU9NR5zwETIvifGA 

2) https://ccit.edu.vn/author/anhquanghb/ 

3) https://congnghiepcongnghecao.com.vn/tin-tuc/t22466/uu-tien-phat-trien-cong-nghe-sach-nganh-det-nhuom-viet-nam.html  

4) https://www.europeanfiles.eu/wp-content/uploads/2021/02/Hydrogen-Strategies-800x445.png 

5) https://viettudomunich.org/2020/10/18/bo-sach-9-cuon-nhung-nha-tu-tuong-lon/ 

6) Hình ảnh từ cô Hoàng thị Thu Hiền 

 

Berlin, 5.8.21 

Phạm Ngọc Thúy 

 

https://www.horami.de/de/buecher/?fbclid=IwAR3m4pc9aZaWYAv68zQew1BfuT2HyKSA-WRiP8QhV1neU9NR5zwETIvifGA
https://congnghiepcongnghecao.com.vn/tin-tuc/t22466/uu-tien-phat-trien-cong-nghe-sach-nganh-det-nhuom-viet-nam.html

