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Thông tin tóm tắt về buổi trực tuyến 12.9.21 

Thực hiện: Phạm Ngọc Thúy 

 

 

Số người tham dự: 56 (từ Đức, Pháp, Thụy Điển, Mỹ) 

Quý vị nào muốn nhận được các slides của anh Nguyễn Tường Bách xin liên lạc với tôi qua email 

ngocthuyp19@gmail.com đến hết ngày 20.9.21. Về Slides của anh Tô Đình Hải sẽ được thông báo 

sau. 

 

 

1. Kinh nghiệm tìm hiểu và tập thiền - Phần 1 - Anh Tô Đình Hải 

Thiền: Trạng thái tâm biết những gì đang xảy ra trong thân và tâm 

Zenmeister Thích Thông Triệt: Buddhistische Meditation ist eine praxisbezogene 

(selbsterfahrene), spirituelle Wissenschaft 

Kết quả các thí nghiệm 

Kooperation mit Uni Tübingen 2007-2014 

Messungen in EEG und fMRI 

Ergebnisse der physiologischen Signale 

Schlafphasen 

       Versenkung zur mentalen Stille 

 Không chú ý, không tập trung 

 Không cố gắng, không dụng công 

 Không tưởng tượng 

 Không tự kỷ ám thị 

Nguồn: Bài thuyết trình của anh Hải 

 

 

mailto:ngocthuyp19@gmail.com


2 
 

2. Kinh nghiệm tìm hiểu và tập thiền - Phần 2 - Anh Nguyễn Tường Bách 

 

 

 

Nguồn: Bài thuyết trình của anh Bách 
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3. Phản hồi 

- Thông tin về chương trình Tập thiền: Trang nhà Tánh Không Stutgart 

https://www.sunyata-bw.de/home-vn 

- Nhu cầu về một số hiểu biết cơ bản về đạo Phật 

- Cám ơn Thúy đã tổ chức cho chúng ta những buổi họp mắt với nhiều đề tài bổ ích thú vị. 

Cám on anh Hải anh Bách đã chia sẻ những kinh nghiệm quý báu cuả hai anh 

- cảm ơn anh Hải và anh Bách. Nhận ra được rất nhiều chuyện hay qua 2 bài của anh. 

- Xin cám ơn anh Hải và anh Bách đã chia sẻ hiểu biết và kinh nghiệm thực hành Thiền rất 

hay! Cám ơn chị Thúy và các anh chị trong Ban tổ chức đã giữ được sinh hoạt rất bổ ích 

nầy! 

- Cám ơn anh Bách và anh Hải đã cho được hai bài học rất hữu ích  ̉

- Cám ơn Thúy đã tổ chức rất chu đáo. 

- cháu xin cảm ơn cô Thúy đã tổ chức chương trình, cảm ơn chú Hải với những chia sẻ 

mang tính khoa học  và thực tiễn về Thiền, cảm ơn chú Bách với những chia sẻ đúc kết và 

chân thành về thực hành thiền. Cháu cũng xin cảm ơn mọi người về phần thảo luận đa 

dạng và sâu sắc. 

 

4. Đề tài tháng 10.21 

 

 

15.9.21 

Phạm Ngọc Thúy 
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