
Những đóa hoa sen 

Trong chuyến đi khánh thành trường bán trú ở Điện Biên từ 15. đến 19.2.23 vừa qua, với 
hơn 40 bạn bè quen từ xưa và mới quen, tôi may mắn đã làm quen được hai cặp vợ chồng 
trẻ của nhóm E2K, X - T và D - T. Họ là những con người trẻ, sống và làm việc cho mình và gia 
đình, nhưng không quên những người khác kém may mắn hơn mình. Họ kêu gọi đóng góp 
để xây nhà bán trú cho các bé học sinh khỏi phải lội núi đi học gần 20 cây số, thu thập sách 
giáo khoa cũ còn sử dụng được, sách tham khảo cũ để khuyến khích thói quen đọc sách, 
quần áo, giày dép cũ cho các gia đình nghèo. 
 
Càng đi tôi càng thấm thía cái nghèo và cái khó khăn của người dân vùng sâu, vùng xa ở vùng 
Tây Bắc đất nước. Trời giá rét, đất núi khô cằn, giao thông khó khăn. Vì vậy, tôi càng hiểu 
những động lực nào đã giúp các bạn trẻ của nhóm E2K có những hoạt động tích cực giúp 
người, và qua đó sử dụng lại những đồ vật cũ nhưng có giá trị, góp phần giảm bớt lãng phí. 
Khi trao đổi với các bạn ấy, tôi thấy họ cũng có những cảm nhận giống mình, những ưu tư 
cho số phận những con người cùng sống trên mãnh đất quê hương nhưng thiếu may mắn, 
hàng ngày phải chật vật với cuộc sống, phải đấu tranh để bụng bớt đói, có áo mặc để bớt 
lạnh. Còn cơ hội nào để học tập, để vươn lên, khi bụng đói trong giá rét, giữa rừng núi cao 
bạt ngàn ở nơi đèo heo hút gió? 
 
Nhưng các bé vẫn vươn lên, và vẫn có những người lớn sẵn sàng và âm thầm hỗ trợ cho các 
bé vươn lên, người giúp công, người giúp của, giúp sách, quần áo, giày dép. Nhìn cậu bé mân 
mê chiếc áo ấm mới được tặng để khoát vào người, tôi cảm động muốn chảy nước mắt. 
 

 
 

Nhà bán trú được xây dựng khang trang, phòng ngủ ở tầng trên, phòng ăn ở tầng trệt. Các bé 
ăn uống trật tự, khi hết bưng khay xin thêm đồ ăn, bưng thao xin thêm cơm. Khi ăn xong các 
bé tự mang khay, thao, vào bếp rồi tự rửa sạch sẽ, mang lên kệ xếp, trước đó có bé đứng 
kiểm soát có thật sạch hay không, nếu không, "chủ nhân" phải rửa lại. 

 



Giờ ăn ở nhà bán trú 

 

Trật tự nhà bếp 

 

Đã đi thăm viếng nhiều nơi khó khăn ở VN tôi nhận ra vẫn có những người thầy cô tận tâm 
với các bé, các bạn trẻ, dù họ được học tập và làm việc trong điều kiện rất khiêm tốn, nhưng 
vẫn trung thành với nghề vì tấm lòng yêu trẻ không may. Và những người như nhóm E2K.  
 
Những đóa hoa sen. 
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